
10:00 Uhr
(nur Sa, So & 
an Feiertagen)

Entspannt in den Tag Panoramasauna    

11:00 Uhr Guten Morgen Panoramasauna    

11:30 Uhr Dampfbad Erlebnis
Dampfbad 

(irisch-römisch)
  

12:00 Uhr Salz-Aufguss Salzsauna  

12:30 Uhr Klangschalen-Erlebnis Ruheraum

13:00 Uhr Musik rund um die Welt Panoramasauna  

14:00 Uhr Klangschalenerlebnis Panoramasauna  

15:00 Uhr Banjaaufguss Banjasauna

16:00 Uhr Mentholaufguss Panoramasauna  

17:00 Uhr Vitaminaufguss Panoramasauna

18:00 Uhr Salz-Aufguss Salzsauna  

19:00 Uhr Musik rund um die Welt Panoramasauna  

19:30 Uhr Klangschalen-Erlebnis Ruheraum

20:00 Uhr Banjaaufguss Banjasauna  

21:00 Uhr Abendstimmung Panoramasauna    
22:00 Uhr
(nur Fr & Sa)

Gute Nacht Panoramasauna    
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sehr sanft gemäß heiß mit Musik absolute Ruhe

Aufgussplan


